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S-Vitamin B12

B12, Kobalaminer
Klinisk kemi Ackrediterad

Provtagningsmaterial

Provkarl

Serumror med gel
Provtagningsetikett GULD4AmL
Fyllnadsvolym (mL) 4
Art.nr. (Inképsportalen) 5023522
Remiss

Bestalls elektroniskt. Kan dven bestallas pa pappersremiss Specialanalyser. Skrivs ut fran sidan Remisser.
Remissuppgifter

Generella remissuppgifter, se Remiss, bestallning och komplettering i Provtagning — Allmdnna anvisningar.
Provtagning

4 mL Guldgul propp med gel (Z Serum Sep Clot Sep Activator)
4 mL R6d propp (Z Serum Clot Activator)

Lamnas till laboratoriet inom 2 timmar, se Provhantering i Provtagning — Allmanna anvisningar.
Provhantering

Normal centrifugering, se Provtagning — Allmdnna anvisningar.

Forvaring och transport

Serum hallbart i kyl, 3 dygn i centrifugerat gelror och 7 dygn overfort i sekundarrér 5mL 75x13mm.
Forvantad svarstid

Analyseras dagligen, dygnet runt.

Tolkningsstod

Referensintervall vuxna: 170-690 pmol/L

Kalla: Ortho Clinical Diagnostics.

Indikation och medicinsk bakgrund

Vitamin B12 utgdrs av en grupp narbesldaktade kemiska foreningar med komplex struktur. De bendamns
kobalaminer och bestar av en porfyrinring med en koboltjon samt en nukleotid-sidokedja. Totalt ar
molekylmassan ca 1,4 kDa. Kobalaminernas biologiska aktivitet utévas utav de sa kallade koenzym-formerna
metylkobalamin och adenosylkobalamin. Dessa omvandlas latt till de mera stabila formerna cyanolkobalamin och
hydroxikobalamin.

Kobalaminer férekommer bara i animalisk féda. Tva kobalaminberoende reaktioner har pavisats. Omvandlingen av
metylmalonat till succinat samt vid syntesen av methionin fran homocystein. Vid kobalaminbrist fas darfor en
Okad utséndring av metylmalonat i urinen. Bildningen av methionin ar beroende, férutom av kobalamin, dven av
tetrahydrofolat.

Brist pa kobalaminer leder till defekt syntes av DNA med for langsam celldelning och férstorade celler samt
bristande mognad av cellkdrnan (megaloblastisk mognadsstorning i benmargen).

Totalt tillférs 10-20 pg kobalamin dagligen. Kroppens forrad (ca 4 mg) finns huvudsakligen i lever och njurar. Det
tar mycket lang tid, vanligen manga ar, innan symtomgivande kobalaminbrist utvecklas.
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Laga serumvarden innebéar kobalaminbrist och kan vara férenad med makrocytar anemi. Neurologiska symptom
kan foreligga utan samtidiga hematologiska tecken pa kobalaminbrist.

Analys av kobalamin utférs vid anemitillstand (oftast med MCV i 6verkant) samt vid oférklarad polyneuropati samt
vid depressiva symtom och demensutredningar. Aven i samband med utredningar av misstankt malabsorption och
vid glossiter och andra oklara symtom fran munhalan utreds patienten med kobalaminbestamningar.

NPU-kod

NPUO01700 Plasma-Kobalamin;substanskoncentration
Ovrigt

Metod: Vitros

Endast for laboratoriet

Bestalls med analyskod: B12
Heparinplasma och EDTA-plasma kan anvandas, men da kan inte FT4 och Folat sambestéllas med detta prov.

Utarbetad av: Monika Vikner
Medicinskt ansvarig: Lars Hansson
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